Perspectivas sobre la Parasha — Bereshit

El Primer Hombre vy el Pecado

Dicen los Sabios que la luz que D-os creo el primer dia fue utilizada por Adam
HaRishén para ver de un extremo al otro del universo'. ;Y por qué esto deberia
llamarnos la atencion? El universo fue creado para servir al hombre, y el primer
hombre y la primera mujer contaban con tal potencial espiritual que eran capaces de
ver desde las alturas del universo espiritual (un extremo) hasta las profundidades del
universo fisico (el otro extremo)’. Con este poder espiritual, el primer hombre y la
primera mujer podrian haber revelado completamente la unidad del universo, sin
necesidad de precisar la ayuda del exilio ni de ninguna otra clase de sufrimiento’. La
materialidad del hombre era tan espiritual como lo es nuestra propia espiritualidad en
la actualidad, y por lo tanto su espiritualidad era mucho mas elevada®. Si hubiera
continuado creciendo, su materialidad habria llegado al nivel de la espiritualidad con
el cual habia comenzado.

Todo esto podria haberse logrado solamente a través del poder del intelecto’.
En esa época, el bien y el mal existian en dos dominios opuestos pero separados’.

Ese intelecto también le impuso una pureza a lo fisico. No existia el deseo
sensual, y elegir el bien era la opcion més natural’. De hecho, el primer hombre y la
primera mujer eran tan puros que veian sus cuerpos externos simplemente como una
vestimenta de sus realidades internas, tal como dice el versiculo:
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La tzeniut es necesaria cuando existe una incompatibilidad entre la realidad
externa, superficial y la realidad espiritual mas profunda®. Por lo tanto la tzeniut nos
permite alejarnos de la superficialidad de la situacién para poder identificar su
verdadera esencia. Sin embargo, Adam y Java todo el tiempo se identificaron con el
bien. Todas las partes de sus cuerpos, incluso las mas privadas, no eran mas que
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instrumentos para cumplir con la voluntad de D-os', completamente bajo el control de
su ny1.> Esto era cierto incluso cuando mantenian relaciones maritales’. HaEmek
Davar dice que en la actualidad lo mas parecido a esto es el amor entre un hermano y
una hermana. No hay ningin problema de que ellos manifiesten publicamente su
afecto, porque éste no se basa en la sensualidad”.

La espiritualidad de Adam y Javé estaba tan concentrada’ que eran capaces
de lograr a través de una mitzva positiva (2280 22X 137 v¥ 9a1/7729), v de una mitzva
negativa (*28n X2 ¥ 2w nyTA PYn/amws) todo lo que era necesario para el 1pn de
este mundo’. (Las Siete Mitzvot de los Hijos de Noaj se encontraban subsumidas bajo
estos dos mandamientos y de hecho se aprenden del mismo versiculo). El versiculo
dice: Y D-os planto un jardin en Edén al este y coloco alli al hombre al que habia
formado. El Netivot HaMusar dice que lo que sembr6 fue la Tord, porque habia
completa armonia entre el mundo fisico y el mundo espiritual. Al vivir en un elevado
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El Rab Hirsch afirma que cuando después tuvo lugar la profecia, "no consideramos a tales
instancias como... eventos no naturales, sino... [mas bien] como un momentaneo retorno a
la condicién natural original, efectuado a través de la fuerza de la Tora " (Bereshit, pag. 78)

®El Rab Hirsch sefala que este mandamiento era un jok, una ley dietaria, una prohibicion
negativa y una transmision oral - todos los aspectos del judaismo por los cuales el mundo no
judio siempre se ha sentido agraviado y resentido.
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A continuacion el Ramjal procede a explicar por qué el orden es primero la mitzva positiva y
luego la mitzva negativa, considerando que esta escrito 2w nwyy ¥y o. De manera similar en
el Monte Sinai, el orden es primero lo positivo yawn nwyi. El Ramjal explica que en el nivel de
Adam HaRishon, cuando la tuma y la kedusha ya estaban separadas, lo que el primer
hombre debia alcanzar era el nivel positivo de kedusha necesario (772v%) y luego mantenerlo
(7mwY). (Este era un nivel similar al del Monte Sinai). Sin embargo, después del xuvn, cuando
nos encontramos en una situacién en la cual la kedusha estd mezclada con la tuma, primero
necesitamos separarnos a nosotros mismos de la tuma (y-n 70) y luego dedicarnos a la
kedusha (2w nwy).



ambiente "fisico", el hombre era capaz de entender todo aquello que en la actualidad
nosotros podemos aprender de la Tora'.

En ese momento, 1172¥9, el mandamiento positivo, precedia a ¥ M0 (71WY),
porque Adam y Javé ya eran puros’.

Aunque el primer hombre y la primera mujer tenian libre albedrio, el Xvr no
existia como una realidad tangible’. El hombre se identificaba a si mismo con el bien
y veia al I"# "$%como algo externo a su A* (el Najash). El Nefesh HaJaim compara
la eleccion de hacer el mal en ese momento con la decision de colocar nuestra mano
sobre el fuego’. Podemos ser capaces de hacerlo, pero ninguna persona normal
actuaria de una forma tan contraria a sus propios intereses o a su naturaleza’. En ese
momento el hombre no estaba totalmente centrado en si mismo, considerandose
virtualmente sin ego. Por lo tanto era capaz de verse a si mismo absolutamente
dedicado a servir a su Creador’. No existia el deseo sensual, porque la fuente del
deseo es la necesidad de darse a uno mismo, "a mi"®.

El mundo pendia de un hilo: con un acto el Hombre podia llevarlo a su
perfeccion o provocar una terrible destruccion. El hombre eligié la segunda opcion’.

Después del "# :

Después del xur, el hombre verdaderamente se asemejo a D'os en el sentido de
tener una profunda capacidad de eleccion, pero el precio que debid pagar fue muy
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alto'. Se mezclaron el jol (lo profano) y el kodesh (lo sagrado)”. El hombre comenzé a
identificar su "yo" con su Inclinacion al Mal (yo quiero), mientras que vio la bondad
como algo externo a si mismo, un imperativo ético ("deberia") al cual aspirar’ (Zu
deberias hacer esto, eso te esta prohibido, como si nuestra conciencia nos estuviera
hablando en segunda persona).

Como un mashal, consideremos a alguien que se encuentra a dieta, cuando una
porcioén de torta se convierte en un alimento prohibido. Antes del Xvn, la persona
hubiera dicho: "Yo no quiero esa torta" aunque hay algo externo que me dice que
deberia tenerla. Después del xvn, la persona dice: "Yo deseo esa torta, aunque sé que
no deberia comerla".

La espiritualidad ya no es algo obvio — ahora hay que buscarla por debajo de
la superficie de las cosas®. Esto requiere el instrumento de la tzeniut, sin la cual el
hombre quedaria reducido a poco méas que un animal sofisticado, condenado a ver
solamente lo material y no la realidad espiritual’. La necesidad de vestimentas no fue
més que una expresion de esto®.
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Lo que hubiera sido posible lograr solamente a través del poder del intelecto,
ahora sélo puede ser entendido empiricamente®, es decir, entender verdaderamente
qué es el mal y luego percibir que a pesar de que aparentemente tiene un amplio
espectro de accion, todo lleva a la revelacion de la Unidad de D'os en el mundo’.

El nvp:

El Arbol de la Vida y el Arbol del Conocimiento del Bien y del Mal contienen
entre ellos todo el orden de la Creacion'’. ny7i1 vv produjo el deseo — el 11%7 — para
elegir entre el bien y el mal, y actuar de una forma o de la otra, en contraposicion al
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ny7 claro con el cual se guiaban Adam y Javé hasta entonces'. El Najash (la sabiduria
animal, de acuerdo con la manera que lo llama el Rab Hirsch®) apelé a la enorme
destreza espiritual e intelectual de Java al decirle que al comer del Arbol del
Conocimiento, 2°?17&2 an>m — tendria poderes Divinos para ser capaz de crear nuevos
mundos’. De hecho, el hombre tiene un potencial inherente para imitar a D'os. an»m
0°P17Xd no era un mensaje tan extrafio. El mismo nombre del hombre, Adam, viene de
la palabra R - Adamé, me asemejaré— 11732 77X, El hombre fue bendecido con un
fuerte poder de imaginacion (17 de mn72). Esto es lo que le permite al hombre
imaginar aquello que estd mas alld de si mismo (D'os) y esforzarse por acercarse a
BI*.

De esta manera, el Najash alimento6 la cualidad natural y positiva de Java de
imitar a D'os, y la llevd a un mal término. 2°?17%> an»M - jCombina nuestro 113 con el
ny7 del arbol, y puedes competir con D'os mismo! Sin embargo, Java no cayd por esta
razén. Ella no comi6 del arbol como un acto de arrogancia, sino como un acto de
taavda:
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Gaava — la seduccion del Najash- es una contradiccidon mas grande con D'os
que la Taava. La Taava nos aleja de D'os, pero no constituye una contradiccion total
con D'os. Debilita los nexos volviéndonos mas materiales, pero no los quiebra’. Desde
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Bereshit — pag. 74: [El Najash dice]: "jIncluso si D'os lo ha dicho! g,Esa €s una razon para
que tengan que obedecer? ;El deseo que sientes en tu interior no es la voz de D'os? Si
comer fuera malo para ustedes, ¢entonces por qué le dio a las frutas la capacidad de
atraerlos y a ustedes el deseo de comerlas? ;Acaso no les dijo claramente que esa comida y
ustedes son uno para el otro? ;Acaso esta voz no es Su misma y clara voz?..." Asi nos habla
hasta hoy en dia la sabiduria animal, ya sea directamente o disfrazada con vestimentas
filosdficas.

DIRGRD  DPIYRD DNV WD NPT KMV JART DI .MRW EY 2°pYRI anvm A 3 T

Y por esto es que D'os prohibi6 comer del arbol, porque "D'os no prohibid este arbol
preocupado por sus vidas, sino porque El sabe que al comer de él adquiriran una sabidur[ia
adicional y se volveran omniscientes como El. Entonces se independizaran de EI". (Rab
Hirsch)
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ese momento en adelante la taavd estd entremezclada en nuestros mas nobles
emprendimientos'.

Y éste se volvid nuestro legado. Mientras los remanentes del jet no hayan sido
resueltos, cierta sensualidad se mezclara virtualmente en todas las cosas®.

La espiritualidad se volvié mas oculta. D'os le pregunté a Adam 72°X (v 3) —
;adonde estas ahora espiritualmente? ;Dénde estan tus elevados niveles espirituales®?
(O, todavia mas fuerte. ";Donde estds ti en la creacion? Ahora eres una
contradiccion"). El le preguntd todavia mas— *n%ax ... yva m. Preguntan los Sabios:
P11 7NT J2 Jen y citan estas palabras. Para decirlo de otra manera: jen qué
momento entré al mundo la fuerza de Haman, la anti-espiritualidad? O, tal como D'os
le pregunté a Adam: ";jAcaso ta has introducido esta fuerza al mundo haciendo que
sea mas dificil para toda la humanidad?"

El Desafio del Mundo después del Jet:

Si el primer hombre y la primera mujer no hubieran hecho lo que hicieron,
habrian introducido la Era Mesianica al llegar el Shabat (5 horas més tarde)’. El
Primer Hombre habria sido el Meshiaj. Toda la humanidad habria nacido en la Era
Mesianica. Toda la humanidad habria conformado el concepto de x> 995”. No
habria existido diferencia entre judios y no judios.

Después del xun, la perfeccion (imwn) debe alcanzarse a través de un proceso
mucho mas dificil que consta de dos etapas:

i- Primero debemos regresar al nivel de 07X y i antes del xon®;

ii- Solamente entonces podemos llegar al nivel de la Era Mesianica’.

'Rab Tzadok HaCohen. Posteriormente, aquellos que se apegaron al centro de la neshama
de Adam HaRishon, los judios, tuvieron su principal letzer Hara en la Taava. Aquellos que se
apegaron a la periferia de su neshama, los no judios, tuvieron su principal letzer Hara en la
Gaava.
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A pesar de que he escrito que tenemos que retornar al nivel de xvni amp PwRYT 078 antes de
la Era Mesianica, en la practica podemos llegar a las primeras etapas de la Era Mesianica
primero y solo entonces corregir el xvn antes de continuar hacia los niveles méas elevados de
la Era Mesianica.
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Para poder lograr esto, la neshamd de Adam fue dividida en billones de
personas que llegaron al mundo después de €1, cada una encargada de cumplir con una
pequeia parte de la tarea que Adam y Java podrian haber logrado por si mismos.

El proceso de lograr el perfeccionamiento se volvid mas dificil, pero sigue
siendo accesible. Por una parte, la nueva realidad requirié que Adam y Java cubrieran
sus cuerpos, a diferencia de cualquier otra criatura de la tierra'. Por otra parte, D'os
mismo hizo sus vestimentas. Esta fue la manera en la cual D'os les dijo: ""Yo sigo
estando a su lado. Todavia tenemos una relacion™".

La entrada al Jardin del Edén fue custodiada por dngeles blandiendo espadas
giratorias’. Por otro lado, solo fue custodiado, limitando el ingreso, pero no
completamente bloqueado. Ahora la tierra esta maldita, pero no asi el hombre®. El
primer hombre, y cualquier futura generacion, pueden retornar al elevado nivel del
Primer Hombre antes del jet’. El exilio fuera del Jardin fue para una shelijut, una
mision®, 179 13 '7 3I2wN — la mision de reunir las chispas sagradas que se esparcieron
por todas partes como consecuencia del jet’.

El jet de Adam HaRishon trajo la muerte al mundo. La neshama ya no era
suficientemente poderosa como para purificar al cuerpo®. Esto a su vez previene que
la neshaméd pueda expresarse completamente’. La muerte ahora es necesaria para
poder purificar al cuerpo'® al pudrirse en la tierra'' y volver a ser polvo, su forma mas
elemental'’, de esta manera se descompone y se reconstituye de una manera mas

Sin embargo, la destruccién del mundo, necesaria debido al pecado, solo tiene lugar al final
de la Era Mesianica. (Mijtav MeEliahu Jelek Daled, Daf 151, Derej HaSh-m, Ibid.)
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*Rab Hirsch (pags. 87 -88): En todo el veredicto de D'os, la maldicion s6lo es pronunciada
contra la tierra y el animal, pero de ninguna manera sobre el hombre. La humanidad de
ninguna manera fue colocada bajo una prohibicién a causa de su primera desobediencia. En
todo lo dicho, ni una sola silaba altera ni una infima parte la elevacion de las aspiraciones del
hombre ni su capacidad de lograrlas o cumplirlas... Todavia en la actualidad, cada judio se
acerca a D'os reconociendo: X1 77w 2 nniw onwin— y mi responsabilidad es mantenerla
pura y devolvértela pura. Ensefian nuestros Sabios:
SRINWD WHI 2IPYI 072K 12 PRY NT PR 17"
... En cada generacion puede lograrse la mayor elevacién espiritual y moral.
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pura'. La neshama va al Olam HaNeshamot (el Gan Edén”), donde también crece’.
Pero todo esto es solamente un juego tratando de recuperar todo el crecimiento
perdido como resultado del xvn de Mwx1A 07x* hasta que el alma y el cuerpo puedan
ser reconstituidos en Tejiat HaMetim’. Entonces tanto el alma como el cuerpo
continuaran creciendo eternamente hacia la espiritualidad verdadera®,
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