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 Пост Эстер 

 Одним из основных аспектов Чуда, произошедшего в Пурим, является то, что Вс-вышний отрветил на 
молитвы евреев и царицы Эстер, которая постилась сама и попросила евреев поститься и молиться за нее. 
В связи с этим принято поститься в день предшествующий празднику Пурим, и этот день называется — 
Пост Эстер.  

 В связи с тем что в этом (5773) году, праздник Пурим начинается на исходе Субботы, а в Субботу нельзя 
поститься, Пост Эстер переностся на четверг, предшествующий Празднику, а не на пятницу, т.к. Не принято 
поститься в Канун Субботы, кроме тех случаев когда оригинальная дата поста выпадает на Канун Субботы. 

 Некоторые категории людей могут/должны быть освобождены от поста и им необходимо посоветоваться с 
Раввином для принятия правильного решения. К таким категориям относятся, например беременные и 
кормящие женщины, пожелые люди, люди страдающие некоторыми заболеваниями или недомоганиями, 
не приведи Г-сподь. 

 Пост начинается с первыми лучами солца (72 минуты до восхода солнца) заканчивается с выходом звезд 
(50 минут после захода солнца, в случае необходимости можно прервать пост через 41 минуту после 
захода солнца). 

 Махацис hа-шекель (Половина Шекеля) 
 Во времена Храма каждый взрослый мужчина приносил Половину Шекеля в кассу, деньги из которой 

использовались на общественные жертвоприношения и другие общественные службы в Храме. 

 После разрушения Храма, даст Б-г, чтобы он был как можно быстрее восстановлен, данная заповедь, 
связанна с пожертвованиями для нуждающихся. 

 Т.к. Во времена Храма евреи приносили Половину Шекеля в месяц Адар, то в наше вреямя принято 
выполнять эту заповедь в Пост Эстер или в сам Пурим перед чтением свитка Эстер. 

 В связи с тем, что во времена Храма каждый еврей должен был принести именно ПОЛОВИНУ ШЕКЕЛЯ, то в 
наше время принято использовать монету, которая в данной стране называется ПОЛОВИНОЙ, например, в 
США принято использовать монету, достоинством в ½ доллара США.  

 Традиционно, используется три монеты на человека. 

 Нельзя использовать для выполнения данной заповеди средства, которые ранее уже выделены на другие 
виды благотворительности. 

 Взрослые евреи, мужчины с 13 лет, а в соответствии с некоторыми мнениями 20 лет, обязаны выполнять 
данную заповедь. 

 Есть общины, в которых дают ПОЛОВИНУ ШЕКЕЛЯ за всех членов семьи не имеющих собственного дохода, 
включая женщин и маленьких детей. 

 Если у человека нет достаточного клоичества монет достоинством в ½ доллара то он может использовать 
монеты, которые уже находятся в тарелке для сбора ПОЛОВИНЫ ШЕКЕЛЯ, предварительно обменяв их на 
свои деньги по-курсу.  



 Приготвление к Пуриму 
 Приготвление к Пуриму 

 В честь праздника Пурим, прибраться в доме и одеться так же, как это делается в честь Субботы. 

 В некоторых общинах принято переодеваться в маскарадные костюмы, а в некоторых только дети 
переодеваются. 

 Чтение Свитка Эстер 
 Заповедь чтения Свитка Эстер выполняется в Пурим два раза, один раз ночью и один раз в течение дня. 

 Для выполнения заповеди, необходимо прочитать кошерный Свиток или прослушать чтение из кошерного 
Свитка.Если нет возможности читать кошерный свиток, то читают текст из книги, при этом не произносятся 
благославления перед и после чтения. 

 Хотя и не нужно понимать Мегилу для выполнения заповеди, человек должен быть уверен, что услышал 
ВЕСЬ текст. Для этого принято следить за чтением Свитка по своему собственному тексту, необязательно 
чтобы это был кошерный Свиток. Если нет уверенности, что слово было услышано правильно, необходимо 
перечитать его из текста. 

 Есть обычай шуметь, когда когда читается имя Амана. Чтение приостанавливается до тех пор, пока шум не 
утихнет. 

 Четыре предложения принято что все вместе читают вслух (2:5, 8:15-16, 10:3). 

 Читающий Свиток должен попытаться прочитать все имена десяти сыновей Амана (начиная с последних 
трех словах 9:06 заканчивая первыми тремя словами 9:10) на одном дыхании. Во многих общинах есть 
обычай что все читают эти имена вслух. 

 Благословения 

o Перед чтеним Свитка Эстер произносятся три благословения и одино после него. Благословения 
произносятся тем евреем, который читает Свиток вслух от имени всех присутствующих. 

o Третье благословение, из произносимых перед чтением Свитка, - Шеhехияну, является 
благословением, которое всегда произносится перед заповедью, которая выполняется только один 
раз в году. Когда произносят данное благословение перед утренним чтением Свитка необходимо 
поразумевать так же и остальные заповеди, которые будут выполняться на Пурим (Посылание Еды, 
Подарки для Неимущих и Трапезы) 

o Принято стоять во время произнесения благословений. 

o Последнее благословение произносится только, когда Свиток читался в присутствии миньяна. 

o Если Свиток читался исключительно для женщин и читающий уже выполнил зяповедь до этого, 
тогда одна из женщин  произносит благословения вслух. При этом она завершает первое 
благословение "Лишмоа Мегилла" вместо "Аль Микро Мегилас Эстер". 

o Вечером в Пурим, после того, как Свиток был прочитанчитан, произносится стих ШОШАНАС ЯАКОВ, 
который можно найти в сидуре после благословений. 

 Кто обязан слушать Свиток Эстер 

o Все взрослые евреи старше бар/бас мицва обязаны слушать чтение Свитка Эстер. 

o Дети, которые способны сохранять внимание на протяжении всего чтения Свитка также должны 
его услышать. 

o Рекомендуется чтобы дети младшего возраста пришли послушать Свиток Эстер, если они могут 
оставаться спокойным на протяжении всего чтения. 

o Детей, которые могут отвлекать их родителей или других лиц от слушания Свитка Эстер, лучше не 



приводить в это время в синагогу. 

 Время выполнения заповеди Чтения Свитка 

o Вечером в Пурим не раньше времени выхода звёзд (50 минут после захода солнца, Моцей Шабес). 

o Днем в Пурим не раньше восхода солнца. В некоторых случаях можно начать сразу же после 
рассвета (72 минуты до восхода солнца). 

o До того как будет выполнена заповедь чтения Свитка Эстер как вечером так и днем, необходимо 
постараться не начинать никакой деятельности или прёма пищи, кроме тех случаев, когда это 
необходимо для здоровья и есть уверенность в том, что останется достаточно времени для 
выплнения заповеди. 

 Матонос ле-Эвьйоним. ПОДАРКИ БЕДНЫМ 
 Необходимо сделать пожертвование как минимум двум нуждающимся людям. Желательно сделать это 

через Раввина, для того чтобы соблюсти достоинство нуждающихся. 

 Размер пожетвования должен быть равен стоимости трапезы. В наше время примерно 5 долларов на 
одного нуждающегося, т.е. 10 долларов для двух. 

 Возможно выполнить заповедь не только деньгами, но и продуктами или другими ценностями 
соответствующей стоимости. Но приэтом нельзя использовать средства, выделенные на другие виды 
благотворительности. 

 В Пурим принято давать пожертвования всем, кто того попросит. 

 Предпочтительнее увеличить расходы на эту заповедь, чем на подарки близким или на трапезу. 

 Необходимо выполнить заповедь в Пурим в течении дневного времени. 

 Все евреи, начиная с возраста бар/бас мицва обязаны выполнить эту заповедь из своих собственных 
средств. 

 Мишлоах Manos. Посылание еды друг  другу 
 Все евреи обязаны послать еду друг другу для укрепления дружбы и радости в Пурим. 

 Основные обязательства 

o Все евреи, начиная с возраста бар/бас мицва обязаны выполнить эту заповедь персонально. 

o Как минимум 1 МИШЛОАХ МАНОС должен быть послан. В большинстве общин принято посылать 
как минимум 2  МИШЛОАХ МАНОС. 

o Мужчины посылают мужчинам, а женщины женщинам. Семейные и коллективные МИШЛОАХ 
МАНОС не являются выполнением заповеди. 

o 2 вида еды, готовой к употреблению, в количестве, достаточном для трапезы должно быть 
послано. 

 Не принято посылать  МИШЛОАХ МАНОС человеку, который держит траур, но он сам посылает  МИШЛОАХ 
МАНОС. 

 Необходимо выполнить заповедь в Пурим в течении дневного времени. 



 Праздничная трапеза 
 Все евреи, начиная с возраста бар/бас мицва обязаны выполнить эту заповедь персонально. Дети, в 

возрасте 5-6 лет так же должны принимать участие в трапезе в воспитательных целях. 

 Необходимо выполнить заповедь в Пурим в течении дневного времени. 

 Необходимо помолться минху перед трапезой. 

 Нельзя допускать, чтобы день прошел без изучения Торы, поэтому необходимо заниматься Торой до 
начала трапезы. 

 Есть обычай делать не большую трапезу в ночь на Пурим. Во время этой еды, у некоторых есть обычай есть 
бобы и семена в память о том,чем питалась Эстер, когда она проживала во дворце Ахашвероша. 

 Есть специальная заповедь пить вино на Пурим, до тех пор пока человек не начнет путаться между 
"Благословен Мордехай" и "Проклят Аман". При этом, если в нетрезвом состоянии еврей будет вести себя 
не достойно, что может привести к хилул hа-Шем (осквернение имени Вс-вышнего), то выполнение данной 
заповеди полностью теряет смысл.  Мы пьем в Пурим для того, чтобы привести себя и других, ближе к 
Всевышнему, а не дальше от Него. Считается, что человек может выполнить данную заповедь, выпив 
немного больше, чем обычно, и заснув. В то время как спал, безусловно перепутал эти фразы. 

Веселого  Пурима!!! 


