
מִן הַדִּין הַחוֹטֵא צָרִיךְ לְפָרֵט הַחֵטְא שֶׁחָטָא, וְרַק אָז מוֹעִיל תְּשׁוּבָתוֹ.
כְּדֵי שֶׁכָּל אֶחָד יָכוֹל בְּמַחֲשַׁבְתּוֹ לְפָרֵט הַכֹּל

הֵבֵאנוּ כָּאן לְפִי סֵדֶר א-ב חֲטָאִים שֶׁאָדָם עוֹבֵר וְקַל בְּעֵינָיו.

גְּדוֹלָה תְּשׁוּבָה שֶׁמַּגַּעַת עַד כִּסֵּא הַכָּבוֹד )יומא פו.(

אָשַׁמְנוּ
אָכַלְנוּ מַאֲכָלוֹת אֲסוּרוֹת מִן הַתּוֹרָה וּמִדְרַבָּנָן
אָכַלְנוּ וְנִכְשַׁלְנוּ בְּתוֹלָעִים שֶׁלֹּא בָּדַקְנוּ כָּרָאוּי

אָכַלְנוּ עָרְלָה וְכִלְאֵי הַכֶּרֶם, וְלֹא נִזְהַרְנוּ בְּהַפְרָשַׁת תְּרוּמוֹת וּמַעַשְׂרוֹת
אָכַלְנוּ בְּלִי בְּרָכָה, אוֹ לֹא בֵּרַכְנוּ הַבְּרָכָה הַנְּכוֹנָה

אָכַלְנוּ לַהֲנָאַת עַצְמֵנוּ בְּלִי כַּוָּנָה לְשֵׁם שָׁמַיִם
אֲבֵלוּת לֹא קִיַּמְנוּ לְהִצְטַעֵר עַל גָּלוּת הַשְּׁכִינָה וְחֻרְבַּן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ

אָסַרְנוּ לַאֲחֵרִים דָּבָר הַמֻּתָּר בְּלִי שֶׁנְּעַיֵּן בַּהֲלָכָה
אָמֵן לֹא עָנִינוּ כְּשֶׁשָּׁמַעְנוּ בְּרָכָה, אוֹ עָנִינוּ אָמֵן יְתוֹמָה וּקְטוּפָה

אַכְזָרִיִּים הָיִינוּ וְלֹא הִשְׁתַּתַּפְנוּ בְּצַעַר חֲבֵרֵנוּ כְּלָל
אֱמוּנָה בַּה' לֹא הָיָה בָּנוּ וְלֹא הִשְׁתַּדַּלְנוּ לְהַשִּׂיגָהּ

אָכַלְנ וּ מִסְּעֻדָּה שֶׁאֵינָהּ מַסְפֶּקֶת לִבְעָלֶיהָ

בָּגַדְנוּ
בְּבָשָׂר וְחָלָב לֹא נִזְהַרְנוּ בְּכָל פְּרָטֶיהָ כָּרָאוּי

בִּלְבַּלְנוּ דַּעְתֵּנוּ בְּאֶמְצַע תְּפִלָּה בַּהֲבָלִים
בָּטַחְנוּ בְּכֹחוֹתֵינוּ וְלֹא בָּטַחְנוּ בֵּאלֹקֵינוּ יִתְבָּרַךְ שְׁמוֹ

בֵּרַכְנוּ בְּרָכוֹת לְבַטָּלָה וְאֵינָהּ צְרִיכָה וּבְלִי כַּוָּנָה
בִּזְבַּזְנוּ זְמַן בַּהֲבָלִים וְסִפּוּרִים 

בָּזִינוּ הוֹרִים וּמוֹרִים וְלֹא כִּבַּדְנוּ אוֹתָם
בָּזִינוּ תַּלְמִידֵי חֲכָמִים וְרַבָּנִים וּגְדוֹלִים וְצַדִּיקִים

בָּזִינוּ חֲבֵרֵנוּ בִּפְנֵי רַבִּים
בְּבָתֵּי כְּנֵסִיּוֹת שׂוֹחַחְנוּ דִּבְרֵי חֹל

בְּרָכוֹת זָרַקְנוּ בְּלִי כַּוָּנָה

גָּזַלְנוּ
גָּאִינוּ וְחִפַּשְׂנוּ כָּבוֹד וּשְׁבָחִים

גָּעַרְנוּ בְּבָנִים וּמְשָׁרְתִים אוֹ חֲבֵרִים וְצִעַרְנוּם שֶׁלֹּא כַּדִּין
גָּנַבְנוּ דַּעַת הַבְּרִיּוֹת

גִּלִּינוּ סוֹד
גָּרַמְנוּ נֵזֶק לַחֲבֵרֵנוּ וְלֹא הִשְׁגַּחְנוּ עַל זֶה

גִּדַּלְנוּ בָּנֵינוּ וְלֹא הִשְׁגַּחְנוּ לְחַנְּכָם כָּרָאוּי
גָּמַלְנוּ רַע וְלֹא טוֹב לַחֲבֵרֵנוּ

גִּלִּינוּ עֲרָיוֹת בְּאִסּוּר נִדָּה וּשְׁאָר עֲרָיוֹת גַּם בְּקִרְבָה

דִּבַּרְנוּ דֹּפִי
דִּבַּרְנוּ לָשׁוֹן הָרָע וּרְכִילוּת
דִּבַּרְנוּ דִּבְרֵי שְׂחוֹק וְהִתּוּל

דִּבַּרְנוּ דְּבָרִים בְּטֵלִים ובְּלִי שׁוּם תּוֹעֶלֶת
דִּבַּרְנוּ בְּשַׁבָּת דִּבְרֵי חֹל וּמַשָּׂא וּמַתָּן

דִּבַּרְנוּ אֶחָד בַּפֶּה וְאֶחָד בַּלֵּב
דִּבַּרְנוּ שֶׁלֹּא בַּכָּבוֹד הָרָאוּי עַל גְּדוֹלֵי יִשְׂרָאֵל

דִּבַּרְנוּ בְּאֶמְצַע קְרִיאַת הַתּוֹרָה וּתְפִלָּה וַחֲזָרַת הַשַּׁ"ץ
דַּנְנוּ לְחוֹבָה וְלֹא לִזְכוּת

הֶעֱוִינוּ
הִרְהַרְנוּ מַחֲשָׁבוֹת זָרוֹת בַּתְּפִלָּה

הִתְפַּלַּלְנוּ בְּלִי כַּוָּנָה
הִטְרַחְנוּ אֲחֵרִים

הִתְכַּבַּדְנוּ בִּקְלוֹן חֲבֵרֵנוּ
הִסַּגְנוּ גְּבוּל אֲחֵרִים

הִזְכַּרְנוּ הַשֵּׁם לְבַטָּלָה וּבְלִי כַּוָּנָה
הוֹרֵנוּ הוֹרָאוֹת בְּלִי לְבָרֵר כָּרָאוּי

וְהִרְשַׁעְנוּ
וִתַּרְנוּ עַל כְּבוֹד ה' וְלֹא הִשְׁגַּחְנוּ עַל חִלּוּל שְׁמוֹ

וַתְּרָנִים הָיִינוּ בְּמָמוֹן זוּלָתֵנוּ
וִדּוּי אָמַרְנוּ וְלֹא חָשַׁבְנוּ וְלֹא הִשְׁתּ ַדַּלְנוּ כָּרָאוּי לְקַיְּמָהּ

וְעִידוֹת נִתְוַעַדְנוּ וְדִבַּרְנוּ דִּבְרֵי הֶבֶל וּבְלִי תּוֹעֶלֶת
וִעַדְנוּ עַצְמֵנוּ בְּמַחֲלֹקֶת

זַדְנוּ
זָכַרְנוּ שֵׁם שָׁמַיִם לְבַטָּלָה

זִלְזַלְנוּ בִּנְטִילַת יָדַיִם
זִלְזַלְנוּ בִּכְבוֹד הוֹרִים וּמוֹרִים

זוֹלְלִים וְסוֹבְאִים הָיִינוּ
זְנוּת וּפְרִיצוּת נִמְצָא בְּתוֹכֵנוּ

זָרַקְנוּ אֳכָלִים וְלֹא נִזְהַרְנוּ

חָמַסְנוּ
חָנַפְנוּ אֲחֵרִים וַאֲפִלּוּ רְשָׁעִים

חִלַּלְנוּ שֵׁם קָדְשְׁךָ אוֹי לָנוּ וּלְנַפְשֵׁנוּ
חָשַׁבְנוּ מַחֲשָׁבוֹת רָעוֹת

חָשַׁדְנוּ בִּכְשֵׁרִים
חִלַּלְנוּ שַׁבָּת וְיוֹם טוֹב בִּמְלָאכוֹת

חֻיַּבְנוּ לְשַׁלֵּם וְלֹא פָּרַעְנוּ 
חָמַדְנוּ מָמוֹן אֲחֵרִים

טָפַלְנוּ שֶׁקֶר
טָפַלְנוּ שֶׁקֶר וּמִרְמָה

טִמֵּאנוּ עַצְמֵנוּ וְרַעְיוֹנֵנוּ
טִלְטַלְנוּ מֻקְצֶה בְּשַׁבָּת וְיוֹם טוֹב

טִמְטַמְנוּ לִבֵּנוּ
טוֹב מָאַסְנוּ וּבָחַרְנוּ בְּרַע

טָהֳרָה לֹא שָׁמַרְנוּ וּלְמַחֲשָׁבוֹת טְהוֹרוֹת לֹא הִגַּעְנוּ

יָעַצְנוּ רַע
יִחַדְנוּ עִם גְּבָרִים בְּאֹפֶן הָאָסוּר

יָשַׁבְנוּ בְּמוֹשַׁב לֵצִים
יָדַעְנוּ דִּין וְעָבַרְנוּ עָלָיו

יָעַצְנוּ עֵצוֹת לְהַרְבּוֹת שִׂנְאַת חִנָּם וְקָטֵגוֹרְיָא
יִרְאַת ה' לֹא הָיָה בָּנוּ וּפַחַד מֵחֵטְא

כִּזַבְנוּ
כִּעַסְנוּ הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ

כְּפוּיֵי טוֹבָה הָיִינוּ
כִּוַּנּוּ לְהַזִּיק לַחֲבֵרֵנוּ

כִּלִּינוּ יָמֵינוּ בְּהֶבֶל וָרִיק
כִּבַּדְנוּ רְשָׁעִים

כִּנִּינוּ שֵׁם רַע לַחֲבֵרֵנוּ
כָּבַשְׁנוּ שְׂכַר שָׂכִיר

לַצְנוּ
לָבַשְׁנוּ שַׁעַטְנֵז וְלֹא נִזְהַרְנוּ לִבְדֹּק

לֹא גָּמַלְנוּ חֶסֶד וּצְדָקָה כְּחוֹבוֹתֵינוּ
לֹא יָרֵאנוּ מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא

לֹא הִסְתַּכַּלְנוּ מֵאַיִן בָּאנוּ וְלִפְנֵי מִי אַתָּה עָתִיד לִתֵּן דִּין וְחֶשְׁבּוֹן
לֹא מָחִינוּ בְּכָל כֹּחֵנוּ נֶגֶד עוֹשֵׂי רִשְׁעָה

לֹא צִפִּינוּ לִישׁוּעָה כָּל יוֹם
לֹא דִּקְדַּקְנוּ בַּמִּצְווֹת לְקַיְּמָם כַּהֲלָכָה בְּכָל פְּרָטֵיהֶם וְדִקְדּוּקֵיהֶם

לֹא מָחַלְנוּ עַל עֶלְבּוֹנֵנוּ
לֹא נִזְהַרְנוּ בְּאִסּוּר רִבִּית וְאוֹנָאָה

לָבַשְׁנוּ בְּגָדִים שֶׁאֵינָם צְנוּעִים

מָרַדְנוּ
מָנַעְנוּ אֲחֵרִים לַעֲשׂוֹת מִצְוָה

בְּמִקָּח וּמִמְכָּר לֹא נָשָׂאנוּ בֶּאֱמוּנָה כָּרָאוּי
מִלֵּאנוּ פִּינוּ שְׂחוֹק

מָאַסְנוּ מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶךָ
מָרַדְנוּ בְּמַלְכוּת שָׁמַיִם



נִאַצְנוּ
נָדַרְנוּ נְדָרִים וְלֹא קִיַּמְנוּ

נָקַמְנוּ וְנָטַרְנוּ
נָגַעְנוּ בַּמְּקוֹמוֹת הַמְכֻסִּים וְלֹא נָטַלְנוּ יָדַיִם
נֶהֱנֵינוּ מֵעוֹלָם הַזֶּה בְּלִי כַּוָּנָה לְשֵׁם שָׁמַיִם

נֶהֱנֵינוּ כִּמְשַׁבְּחִים אוֹתָנוּ אַף שֶׁאֵין בָּנוּ
נָקַמְנוּ וְנָטַרְנוּ שִׂנְאָה בַּלֵּב

נָהַגְנוּ בְּהִתְנַהֲגוּת שֶׁאֵינָהּ צְנוּעָה

סָרַרְנוּ
סַרְנוּ מִמִּנְהֲגֵי יִשְׂרָאֵל

סָרַרְנוּ מֵאַחֲרֶיךָ וּמִצְוֹתֶיךָ
סָתַרְנוּ דִּבְרֵי גְּדוֹלִים מֵאִתָּנוּ
סָלַחְנוּ בַּפֶּה וְהִקְפַּדְנוּ בַּלֵּב
סָחַרְנוּ בִּדְבָרִים הָאֲסוּרִים

עִנִּינוּ
עָשִׂינוּ עַצְמֵנוּ עֲנָוִים וּבְלִבֵּנוּ גַּאֲוָה

עָשִׂינוּ עָוֶל לִבְעָלֵינוּ וּמְשָׁרְתֵינוּ
עָסַקְנוּ בִּדְבָרִים בְּטֵלִים 

עִנִּינוּ יְתוֹמִים וְאַלְמָנוֹת וְלֹא נִזְהַרְנוּ
עָבַרְנוּ עַל אִסּוּרִים וּמִנְהָגִים

עָבַרְנוּ עַל דְּבָרִים שֶׁחַיָּבִין עֲלֵיהֶם נִדּוּי
עָשִׂינוּ נַבְלוּת לַיָּחִיד וְלָרַבִּים

פָּשַׁעְנוּ
פָּרַקְנוּ מֵעָלֵינוּ עֹל מִצְוֹת וְיִרְאַת שָׁמַיִם

פָּחַדְנוּ לִמְחוֹת בְּעוֹבְרֵי עֲבֵרָה
פָּתַחְנוּ מִכְתָּבִים בְּלִי רְשׁוּת

פָּעַלְנוּ אָוֶן
פָּגַמְנוּ בָּעוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים

פָּרַשְׁנוּ מִן הַצִּבּוּר
פַּחַד מֵחֵטְא חָסֵר לָנוּ

צָרַרְנוּ
צִעַרְנוּ אֲחֵרִים

צִעַרְנוּ בְּעָלֵינוּ וּבְנֵי בֵּתֵינוּ
צִעַרְנוּ מְשָׁרְתֵינוּ

צָלַלְנוּ בְּמַיִם אַדִּירִים לְבַקֵּשׁ וּלְמַלְּאוֹת תַּאֲוַת יֵצֶר הָרָע
צְרָכֵינוּ הִקְדַּמְנוּ לְצָרְכֵי הַמָּקוֹם

קִשִּׁינוּ עֹרֶף
קִלְקַלְנוּ דְּרָכֵינוּ

קָבַעְנוּ עַצְמֵנוּ לְדַבֵּר הֲבָלִים
קִנֵּאנוּ בַּאֲחֵרִים

קָפַצְנוּ יָדֵינוּ מִלִּתֵּן צְדָקָה
קִלַּלְנוּ חֲבֵרֵינוּ

קָרָאנוּ סְפָרִים חִיצוֹנִיִּים וְכַדּוֹמֶה
קִבַּלְנוּ לָשׁוֹן הָרָע
קַצְנוּ בְּתוֹרוֹתֵינוּ

רָשַׁעְנוּ
רִמִּינוּ רֵעֵנוּ

רַצְנוּ לְמַחֲלֹקֶת וַעֲבֵרָה
רָדַפְנוּ אַחֲרֵי שְׂרָרָה וְכָבוֹד
רַע לַשָּׁמַיִם וְלַבְּרִיּוֹת הָיִינוּ

רַבְנוּ בְּחִנָּם
רַצְנוּ אַחֲרֵי יִצְרֵנוּ הָרָע

שִׁחַתְנוּ
שִׁקַּרְנוּ בְּכָל מִינֵי שֶׁקֶר

שָׁכַחְנוּ אוֹתְךָ וְלֹא שַׂמְנוּ יִרְאָתְךָ בְּלִבֵּנוּ
שָׁתַקְנוּ כְּשֶׁרָאִינוּ מְחַלְּלִים כְּבוֹד ה' וְלֹא מָחִינוּ

שָׁמַעְנוּ לְקוֹל יִצְרֵנוּ
שָׂנֵאנוּ מוּסָר

שָׂמַחְנוּ בִּנְפִילַת אוֹיְבֵינוּ
שָׂנֵאנוּ חֲבֵרֵינוּ שִׂנְאַת חִנָּם

שְׁמוּעוֹת רָעוֹת שָׁמַעְנוּ וְלֹא נִצְטַעַרְנוּ
שָׁכַחְנוּ אוֹתְךָ וְלֹא שַׂמְנוּ יִרְאָתְךָ בְּלִבֵּנוּ

תִּעַבְנוּ, תָּעִינוּ, תִּעְתָּעְנוּ
תָּאַבְנוּ לַעֲבֵרוֹת

תַּלְמִידֵי חֲכָמִים לֹא כִּבַּדְנוּ
תּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה בְּזוּיָה בְּעֵינֵינוּ

תָּרַמְנוּ מִכַּסְפֵּנוּ לִמְקוֹמוֹת שֶׁאָסוּר לָתֵת
תְּשׁוּבָה לֹא עָשִׂינוּ מִיָּד כְּשֶׁעָבַרְנוּ עֲבֵרָה

בַּתְּפִלָּה לֹא כִּוַּנּוּ כָּרָאוּי
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